附件2
体能测试项目和评分标准

男子组
	     年龄  

项目
	25周岁（含）以下
	26周岁至30周岁
	31周岁至35周岁

	100米跑

(1次测试机会)
	≤16″4
	≤17″3
	≤17″9

	1000米跑

(1次测试机会)
	≤4′20″
	 ≤4′40″
	 ≤4′50″

	立定跳远  

(3次测试机会)
	≥217厘米
	≥213厘米
	≥209厘米


（二）女子组
	     年龄  

项目
	25周岁（含）以下
	26周岁至30周岁
	31周岁至35周岁

	100米跑

  (1次测试机会)
	≤19″4
	≤20″0
	≤20″9

	800米跑

(1次测试机会)
	≤4′20″
	≤4′35″
	≤4′45″

	立定跳远

(3次测试机会)
	≥158厘米
	≥154厘米
	≥146厘米


